COMUNE DI SASSO MARCONTI - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2024-2025

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE NIDO 02/12/24
giorno sett unt primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' - PASTA S/GL AL POM. RUSTICO © FORMAGGIO © FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' - PASTA S/GL BROCCOLI E MANDORLE © 2/%?_0 DI TAGERL MLIROEL ARG CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' 1 - PASTA S/GL Al FORMAGGI © TORTINO DI LEGUMI S/GL SPINACI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL CRACKERS/GRISS. S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL OLIO E SALVIA © TORTINO/BURGER S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL LATTE © E MEREND. S/GL
VENERDI' - VELL. ALLE VERD. S/GL CON RISO © HAMBURGER DI BOVINO © PATATE AL VAP. © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - RISO © AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL CAROTE AL VAPORE © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA AL FORMAGGIO © INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL MEREND. S/GL
MERCOLEDI' 2 - RAVIOLI/TORTELLONI S/GL PATATE AL FORNO © CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
GIOVEDI' - PlZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' - PASTINA S/GL IN BRODO VEG. © SCALOPPINA DI TACCH. © SPINACI GRAT. S/GL FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - PASTA S/GL OLIO E PARM. © PEPITE DI PESCE PANATE S/GL VERDURA COTTA © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' - CREMA DI ZUCCA CON PASTINA S/GL © ARROSTO DI MAIALE © VERD. CRUDA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL PORRI E VERDURE © POLLO AL FORNO S/GL PURE DI PATATE E CAROTE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  GRISSINI S/GL
GIOVEDI' - RISO © RADICCHIO E NOCI © FORMAGGIO © LENTICCHIE S/GL STUFATE S/GL FRUTTAFRESCA© PANE S/GL LATTE © E BISC.S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA © INS. E FINOCCHI © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - PASTA S/GL AL RAGu DI PESCE © SFORMATO ALLE VERD. S/GL CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL IN BIANCO © TORTINO DI PESCE © CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' 4 - PASTA S/GL CON POMODORO E RICOTTA® CROCCH. DI CECI E ZUCCA S/GL PATATE AL VAP. © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL MEREND. S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL ALLE VERD. © FORMAGGIO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' - PASS. DI VERD. S/GL CON RISO © STRACCETTI DI MAIALE © MISTO CRUDO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - PASTA S/GL AL RAGU (P.UNICO) © PATATE AL FORNO © CAROTE FILANGER © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' - RISO © AL CAVOLO VIOLA © FORMAGGIO © PISELLI E CAROTE ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' 5 - PASTAS/GL INBIANCO © PESCE IN CROSTA DI MAIS S/GL INSALATA VERDE © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL LATTE © E BISC.S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AGLI SPINACI S/GL SFORMATO S/GL VERDURA COTTA © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
VENERDI' - CREMA DI CAROTE © CON RISO © STRACC. DI TACCH. ALL'ARANCIA © VERD. FRESCA MISTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL CRACKERS S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI SASSO MARCONTI - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2024-2025

SCUOLA: Infanzia NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE INFANZIA 02/12/24
giorno sett unt primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' - PASTA S/GL AL POM. RUSTICO © FORMAGGIO © FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' - PASTA S/GL BROCCOLI E MANDORLE © 2/%?_0 DI TAGERL MLIROEL ARG CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' 1 - PASTA S/GL Al FORMAGGI © TORTINO DI LEGUMI S/GL SPINACI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL CRACKERS/GRISS. S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL OLIO E SALVIA © TORTINO/BURGER S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL LATTE © E MEREND. S/GL
VENERDI' - VELL. ALLE VERD. S/GL CON RISO © HAMBURGER DI BOVINO © PATATE AL VAP. © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - RISO © AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL CAROTE AL VAPORE © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA AL FORMAGGIO © INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL MEREND. S/GL
MERCOLEDI' 2 - RAVIOLI/TORTELLONI S/GL PATATE AL FORNO © CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
GIOVEDI' - PlZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' - PASTINA S/GL IN BRODO VEG. © SCALOPPINA DI TACCH. © SPINACI GRAT. S/GL FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - PASTA S/GL OLIO E PARM. © PEPITE DI PESCE PANATE S/GL VERDURA COTTA © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' - CREMA DI ZUCCA CON PASTINA S/GL © ARROSTO DI MAIALE © VERD. CRUDA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL PORRI E VERDURE © POLLO AL FORNO S/GL PURE DI PATATE E CAROTE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  GRISSINI S/GL
GIOVEDI' - RISO © RADICCHIO E NOCI © FORMAGGIO © LENTICCHIE S/GL STUFATE S/GL FRUTTAFRESCA© PANE S/GL LATTE © E BISC.S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA © INS. E FINOCCHI © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - PASTA S/GL AL TONNO © SFORMATO ALLE VERD. S/GL CAROTE FILANGER © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL IN BIANCO © TORTINO DI PESCE © CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' 4 - PASTA S/GL CON POMODORO E RICOTTA® CROCCH. DI CECI E ZUCCA S/GL PATATE AL VAP. © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL MEREND. S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL ALLE VERD. © FORMAGGIO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' - PASS. DI VERD. S/GL CON RISO © STRACCETTI DI MAIALE © MISTO CRUDO © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' - PASTA S/GL AL RAGU (P.UNICO) © PATATE AL FORNO © CAROTE FILANGER © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' - RISO © AL CAVOLO VIOLA © FORMAGGIO © PISELLI E CAROTE ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' 5 - PASTAS/GL INBIANCO © PESCE IN CROSTA DI MAIS S/GL INSALATA VERDE © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL LATTE © E BISC.S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AGLI SPINACI S/GL SFORMATO S/GL VERDURA COTTA © FRUTTAFRESCA© PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
VENERDI' - CREMA DI CAROTE © CON RISO © STRACC. DI TACCH. ALL'ARANCIA © VERD. FRESCA MISTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL CRACKERS S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI SASSO MARCONTI - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2024-2025

SCUOQLA: Primaria NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE PRIMARIA 02/12/24
giorno sett unt primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' - PASTA S/GL AL POM. RUSTICO © FORMAGGIO © FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MARTEDI' - PASTA S/GL BROCCOLI E MANDORLE © g%?_c DI TAGERL MLIROEL ARG CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MERCOLEDI' 1 - PASTA S/GL Al FORMAGGI © TORTINO DI LEGUMI S/GL SPINACI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

GIOVEDI' - PASTA S/GL OLIO E SALVIA © TORTINO/BURGER S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

VENERDI' - VELL. ALLE VERD. S/GL CON RISO © HAMBURGER DI BOVINO © PATATE AL VAP. © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

LUNEDI' - RISO © AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL CAROTE AL VAPORE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MARTEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA AL FORMAGGIO © INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MERCOLEDI' 2 - RAVIOLI/TORTELLONI S/GL PATATE AL FORNO © CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

GIOVEDI' - PlZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

VENERDI' - PASTINA S/GL IN BRODO VEG. © SCALOPPINA DI TACCH. © SPINACI GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

LUNEDI' - PASTA S/GL OLIO E PARM. © PEPITE DI PESCE PANATE S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MARTEDI' - CREMA DI ZUCCA CON PASTINA S/GL © ARROSTO DI MAIALE © VERD. CRUDA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL PORRI E VERDURE © POLLO AL FORNO S/GL PURE DI PATATE E CAROTE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

GIOVEDI' - RISO © RADICCHIO E NOCI © FORMAGGIO © LENTICCHIE S/GL STUFATE S/GL FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

VENERDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA © INS. E FINOCCHI © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

LUNEDI' - PASTA S/GL AL TONNO © SFORMATO ALLE VERD. S/GL CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MARTEDI' - PASTA S/GL IN BIANCO © TORTINO DI PESCE © CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MERCOLEDI' 4 - PASTA S/GL CON POMODORO E RICOTTA® CROCCH. DI CECI E ZUCCA S/GL PATATE AL VAP. © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

GIOVEDI' - PASTA S/GL ALLE VERD. © FORMAGGIO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

VENERDI' - PASS. DI VERD. S/GL CON RISO © STRACCETTI DI MAIALE © MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

LUNEDI' - PASTA S/GL AL RAGU (P.UNICO) © PATATE AL FORNO © CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MARTEDI' - RISO © AL CAVOLO VIOLA © FORMAGGIO © PISELLI E CAROTE ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

MERCOLEDI' 5 - PASTAS/GL INBIANCO © PESCE IN CROSTA DI MAIS S/GL INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

GIOVEDI' - PASTA S/GL AGLI SPINACI S/GL SFORMATO S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

VENERDI' - CREMA DI CAROTE © CON RISO © STRACC. DI TACCH. ALL'ARANCIA © VERD. FRESCA MISTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




